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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
(наименование дисциплины)

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной
программы

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: Особое значение
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть
цикла «социально-гуманитарный цикл» образовательной программы
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код
ОК,
ПК

Уметь Знать

ОК
01

распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте, владеть актуальными методами
работы в профессиональной и смежных
сферах, оценивать результат и последствия
своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника), выявлять и
эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи и/или
проблемы, определять необходимые
ресурсы, анализировать и выделять её
составные части определять этапы решения
задачи, составлять план действия,
реализовывать составленный план

актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить,
порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности, методы работы в
профессиональной и смежных
сферах, основные источники
информации и ресурсы для
решения задач и/или проблем в
профессиональном и/или
социальном контексте, структура
плана для решения задач,
алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях
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ОК
03

определять актуальность нормативно-
правовой документации в
профессиональной деятельности,
определять и выстраивать траектории
профессионального развития и
самообразования, применять современную
научную профессиональную терминологию,
выявлять достоинства и недостатки
коммерческой идеи, находить интересные
проектные идеи, грамотно их
формулировать и документировать,
определять инвестиционную
привлекательность коммерческих идей в
рамках профессиональной деятельности,
выявлять источники финансирования,
определять источники достоверной
правовой информации, оценивать
жизнеспособность проектной идеи,
составлять план проекта, презентовать идеи
открытия собственного дела в
профессиональной деятельности,
составлять различные правовые документы

содержание актуальной
нормативно-правовой
документации, возможные
траектории профессионального
развития и самообразования,
современная научная и
профессиональная терминология,
основные этапы разработки и
реализации проекта, основы
предпринимательской
деятельности, правовой и
финансовой грамотности, правила
разработки презентации

ОК
04

организовывать работу коллектива и
команды, взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

психологические основы
деятельности коллектива,
психологические особенности
личности
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины

Наименование составных частей дисциплины Объем в
часах

В т.ч. в форме
практ. подготовки

Учебные занятия 22 28
Курсовая работа (проект) 0 0
Самостоятельная работа 0 0
Промежуточная аттестация в форме диф.зачет 0 2
Всего 36 14
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2.2. Содержание дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, практических и
лабораторных занятий, курсовая работа (проект)

Объем, ак. ч. /
в том числе

в форме
практической
подготовки,

ак. ч.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Раздел 1 Основы военной службы (ч) 7/8

Тема 1 Основы военной
службы

Содержание 7/8

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Родина и ее национальная безопасность. История создания и
развития Вооруженных Сил России. Международная
(миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Дружба,
воинское товарищество-основа боевой готовности частей и
подразделений.

7/0

В том числе практических и лабораторных занятий 0/8
1. Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, доблести
и славы. 2. Ритуалы Вооруженных Сил России. 3. Национальная
безопасность и национальные интересы России 4. Памяти
поколений- дни воинской славы России

0/8

Раздел 2. Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной
службы (ч) 5/6
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Тема 2.
Профессиональные
знания в ходе
исполнения
обязанностей военной
службы

Содержание 5/6

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Требование воинской деятельности предъявляемые к моральным,
индивидуально-психологическим и профессиональным качествам
гражданина. Военнослужащий-подчиненный строго
соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий
требования воинских уставов, приказы командиров и
начальников. Основные положения по приему гражданской
молодежи и военнослужащих военные образовательные
учреждения профессионального образования.

5/0

В том числе практических и лабораторных занятий 0/6
1 Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
Обязанности граждан по воинскому учету. 2 Военнослужащий-
специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной
техникой. 3. Состав и структура Вооруженных Сил РФ.

0/6

Раздел 3. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. (ч) 2/6

Тема 3. Порядок и
правила оказания первой
помощи пострадавшим.

Содержание 2/6
Первая медицинская помощь при острой сердечной
недостаточности. Первая медицинская помощь при ранениях.
Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская
помощь при остановке сердца.

2/0

В том числе практических и лабораторных занятий 0/6
1. Проведение искусственного дыхания. 2. Непрямой массаж
сердца. 0/6

Промежуточная аттестация (0ч)
Всего: (36ч) 14/20
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
 
3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинет(ы) , оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.
Лаборатория(и) Безопасности жизнедеятельности, оснащенная(ые) в соответствии

с приложением 3 ОПОП-П.
 
3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:
непосредственный

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов
Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c.
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 —
Текст: непосредственный

3. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М.
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN
978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html

4. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В.
Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN
978-5-406-12361-4. — Текст: непосредственный

5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание /
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. -
(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL:
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259.

6. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов
Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего
профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст:
непосредственный

7. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный

8. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813
 
3.2.2. Дополнительные источники

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:
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непосредственный
2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c.
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 —
Текст: непосредственный

3. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М.
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN
978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html

4. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В.
Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN
978-5-406-12361-4. — Текст: непосредственный

5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание /
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. -
(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL:
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259.

6. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов
Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего
профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст:
непосредственный

7. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный

8. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

 
Результаты обучения Показатели освоенности компетенций Методы оценки
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Знает: актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором приходится
работать и жить, порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности, методы работы в
профессиональной и смежных сферах,
основные источники информации и ресурсы
для решения задач и/или проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте, структура плана для решения
задач, алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях,
содержание актуальной нормативно-правовой
документации, возможные траектории
профессионального развития и
самообразования, современная научная и
профессиональная терминология, основные
этапы разработки и реализации проекта,
основы предпринимательской деятельности,
правовой и финансовой грамотности, правила
разработки презентации, психологические
основы деятельности коллектива,
психологические особенности личности Умеет:
распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте, владеть актуальными методами
работы в профессиональной и смежных
сферах, оценивать результат и последствия
своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника), выявлять и эффективно
искать информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы, определять
необходимые ресурсы, анализировать и
выделять её составные части определять этапы
решения задачи, составлять план действия,
реализовывать составленный план, определять
актуальность нормативно-правовой
документации в профессиональной
деятельности, определять и выстраивать
траектории профессионального развития и
самообразования, применять современную
научную профессиональную терминологию,
выявлять достоинства и недостатки
коммерческой идеи, находить интересные
проектные идеи, грамотно их формулировать и
документировать, определять инвестиционную
привлекательность коммерческих идей в
рамках профессиональной деятельности,
выявлять источники финансирования,
определять источники достоверной правовой
информации, оценивать жизнеспособность
проектной идеи, составлять план проекта,
презентовать идеи открытия собственного дела
в профессиональной деятельности, составлять
различные правовые документы,
организовывать работу коллектива и команды,
взаимодействовать с коллегами, руководством,
клиентами в ходе профессиональной
деятельности

владеет знаниями о безопасных условиях
жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени; знает порядок
применения современных средств и
устройств информатизации и цифровых
инструментов в обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты окружающей
среды в процессе решения задач социальной
и профессиональной деятельности;
ориентируется в психологических аспектах
деятельности трудового коллектива и
личности для минимизации опасностей и
эффективного управления рисками ЧС на
рабочем месте; знает нормы экологической
безопасности при ведении профессиональной
деятельности демонстрирует умение
выявлять и эффективно искать информацию,
необходимую для решения задач и/или
проблем поддержания безопасных условий
жизнедеятельности, в том числе при
возникновении ЧС; эффективно участвует в
работе коллектива, команды,
взаимодействует с коллегами, руководством,
клиентами для создания человеко - и
природо-защитной среды осуществления
профессиональной деятельности; соблюдает
нормы экологической безопасности на
рабочем месте; правильно использует на
рабочем месте средства индивидуальной
защиты от поражающих факторов при ЧС;
правильно соблюдает правила поведения и
порядок действий населения по сигналам
гражданской обороны демонстрирует знания
об основах военной безопасности и обороны
государства; не уклоняется от службы в
рядах ВС РФ; демонстрирует владение
основами строевой, огневой и тактической
подготовки; применяет профессиональные
знания при исполнении обязанностей
военной службы; демонстрирует знания
боевых традиций Вооруженных Сил России
демонстрирует общую физическую и
строевую подготовку, навыки обязательной
подготовки к военной службе; быстро и
правильно выполняет мероприятия первой
доврачебной помощи пострадавшим владеет
знаниями о последствиях поражений
организма человека от воздействий опасных
факторов; демонстрирует приемы оказания
первой медико-санитарной помощи, владеет
методами доврачебной реанимации;
правильно классифицирует инфекционные
заболевания демонстрирует знания основ
здорового образа жизни демонстрирует
основы оказания первой доврачебной помощи
пострадавшим; владеет принципами
профилактики инфекционных заболеваний;
определяет показатели здоровья и оценивает
физическое состояние

Тестирование
Письменный и
устный опрос
Экспертное
наблюдение за
ходом
выполнения
практических
работ Оценка
результатов
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация

 
 
 


