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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура»
(наименование дисциплины)

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной
программы

Цель дисциплины «Физическая культура»: Особое значение дисциплина имеет при
формировании и развитии ОК 04; ОК 08.

Дисциплина «Физическая культура» включена в обязательную часть цикла
«социально-гуманитарный цикл» образовательной программы
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код
ОК,
ПК

Уметь Знать

ОК
01

распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте, владеть актуальными методами
работы в профессиональной и смежных
сферах, оценивать результат и последствия
своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника), выявлять и
эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи и/или
проблемы, определять необходимые
ресурсы, анализировать и выделять её
составные части определять этапы
решения задачи, составлять план действия,
реализовывать составленный план

актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить,
порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности, методы работы в
профессиональной и смежных
сферах, основные источники
информации и ресурсы для решения
задач и/или проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте, структура плана для
решения задач, алгоритмы
выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях
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ОК
02

оценивать практическую значимость
результатов поиска, использовать
различные цифровые средства для
решения профессиональных задач,
выделять наиболее значимое в перечне
информации, структурировать получаемую
информацию, оформлять результаты
поиска, использовать современное
программное обеспечение в
профессиональной деятельности,
определять задачи для поиска
информации, планировать процесс поиска,
выбирать необходимые источники
информации, применять средства
информационных технологий для решения
профессиональных задач

приемы структурирования
информации, формат оформления
результатов поиска информации,
номенклатура информационных
источников, применяемых в
профессиональной деятельности,
программное обеспечение в
профессиональной деятельности, в
том числе цифровые средства,
современные средства и устройства
информатизации, порядок их
применения и

ОК
03

определять актуальность нормативно-
правовой документации в
профессиональной деятельности,
определять и выстраивать траектории
профессионального развития и
самообразования, применять современную
научную профессиональную
терминологию, выявлять достоинства и
недостатки коммерческой идеи, находить
интересные проектные идеи, грамотно их
формулировать и документировать,
определять инвестиционную
привлекательность коммерческих идей в
рамках профессиональной деятельности,
выявлять источники финансирования,
определять источники достоверной
правовой информации, оценивать
жизнеспособность проектной идеи,
составлять план проекта, презентовать
идеи открытия собственного дела в
профессиональной деятельности,
составлять различные правовые документы

содержание актуальной нормативно-
правовой документации, возможные
траектории профессионального
развития и самообразования,
современная научная и
профессиональная терминология,
основные этапы разработки и
реализации проекта, основы
предпринимательской деятельности,
правовой и финансовой грамотности,
правила разработки презентации

ОК
04

организовывать работу коллектива и
команды, взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

психологические основы
деятельности коллектива,
психологические особенности
личности

ОК
05

грамотно излагать свои мысли и оформлять
документы по профессиональной тематике
на государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллективе

правила оформления документов,
правила построения устных
сообщений, особенности
социального и культурного
контекста
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ОК
06

применять стандарты антикоррупционного
поведения, описывать значимость своей
специальности, демонстрировать
осознанное поведение, проявлять
гражданско-патриотическую позицию

стандарты антикоррупционного
поведения и последствия его
нарушения, значимость
профессиональной деятельности по
специальности, сущность
гражданско-патриотической
позиции, традиционных
общечеловеческих ценностей, в том
числе с учетом гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных отношений

ОК
07

соблюдать нормы экологической
безопасности, организовывать
профессиональную деятельность с учетом
знаний об изменении климатических
условий региона, определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной деятельности по
специальности, организовывать
профессиональную деятельность с
соблюдением принципов бережливого
производства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях

правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности,
основные ресурсы, задействованные
в профессиональной деятельности,
пути обеспечения
ресурсосбережения, основные
направления изменения
климатических условий региона,
правила поведения в чрезвычайных
ситуациях, принципы бережливого
производства

ОК
08

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей,
применять рациональные приемы
двигательных функций в профессиональной
деятельности, пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для данной специальности

роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека,
основы здорового образа жизни,
условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
специальности, средства
профилактики перенапряжения
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины

Наименование составных частей дисциплины Объем в
часах

В т.ч. в форме
практ. подготовки

Учебные занятия 2 42
Курсовая работа (проект) 0 0
Самостоятельная работа 10 0
Промежуточная аттестация в форме зачет 0 2
Всего 54 42
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2.2. Содержание дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, практических и
лабораторных занятий, курсовая работа (проект)

Объем, ак. ч. /
в том числе

в форме
практической
подготовки,

ак. ч.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Раздел 1. Теоретическая часть (ч) 4/4

Тема 1.1. Физическая
культура в
общекультурной
подготовке.

Содержание 2/2

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08

1. Физическая культура личности, физическое развитие, физическое
воспитание, физическая подготовка и подготовленность,
самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры.
Физическая культура и личность профессионала. Влияние занятий
физическими упражнениями на достижение человеком жизненного
успеха. Правила поведения, техника безопасности и предупреждение
травматизма при занятиях физической культурой. 2. Здоровье
человека, его ценность и значимость для профессионала.
Содержательные характеристики составляющих здорового образа
жизни. Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в
формировании здорового образа жизни, сохранении творческой
активности и долголетия, предупреждении профессиональных
заболеваний и вредных привычек.

2/0

В том числе самостоятельная работа обучающихся 0/2
Здоровый образ жизни. Его составляющие 0/2
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Тема 1.2. Физическая
культура в
профессиональной
деятельности

Содержание 2/2

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08

1. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях физической
культурой. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств,
психофизиологических функций, к которым профессия предъявляет
повышенные требования. Средства физической культуры в
регулировании работоспособности. 2. Личная и социально-
экономическая необходимость специальной адаптивной и
психофизической подготовки к труду. Психофизиологическая
характеристика будущей производственной деятельности и учебного
труда студентов. Критерии нервно-эмоционального, психического и
психофизического утомления. Методы повышения эффективности
производственного и учебного труда.

2/0

В том числе самостоятельная работа обучающихся 0/2
Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 0/2

Раздел 2. Практическая часть (ч) 10/46
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Тема 2.1. Легкая
атлетика

Содержание 0/10

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08

В том числе практических и лабораторных занятий 0/8
1. Практические занятия 1. Техника бега: высокий и низкий старт,
стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. Спринтерский
бег: бег на результат 100м. Эстафетный бег: 4х100м,4х400м. 2.
Практическое занятие 2. Техника длительного бега: бег 3000 м. 3.
Практическое занятие 3. Прыжки: в высоту способом
«перешагивание», «ножницы»; в длину с разбега способом «согнув
ноги». Метания: в цель и на дальность различных снарядов из разных
исходных положений.

0/4

4. Практическое занятие 4. Ходьба и бег с переноской груза. 5.
Практическое занятие 5. Развитие кондиционных (выносливости,
скоростно-силовых, скоростных) и координационных способностей
(ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию
движений и реакции, точность дифференцирования основных
параметров движений) средствами легкоатлетических упражнений.

0/4

В том числе самостоятельная работа обучающихся 0/2
История развития легкой атлетики 0/2

Тема 2.2. Спортивные
игры

Содержание 0/18
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08

В том числе практических и лабораторных занятий 0/16
1. Практическое занятие 6. Баскетбол. 2. Практическое занятие 7.
Волейбол. 3. Практическое занятие 8. Мини –футбол. 4.
Практическое занятие 9. Гандбол. 5. Практическое занятие 10.
Настольный теннис.

0/16

В том числе самостоятельная работа обучающихся 0/2
История развития спортивных игр. Правила игры волейбол,
баскетбол. Футбол. 0/2
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Тема 2.3. Гимнастика

Содержание 0/10

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08

В том числе практических и лабораторных занятий 0/8
1. Практическое занятие 10. Повороты и перестроения в движении.
2. Практическое занятие 11. Упражнения с гимнастической
скамейкой, на гимнастической стенке, на гимнастических снарядах.
3. Практическое занятие 12. Гимнастические упражнения на
ограниченной опоре, на высоте. 4. Практическое занятие 13.
Эстафеты, игры, полосы препятствий с использованием
гимнастического инвентаря и упражнений. 5. Практическое
занятие15. Развитие силы, силовой выносливости, координации,
гибкости.

0/8

В том числе самостоятельная работа обучающихся 0/2
История развития гимнастики. 0/2

Тема 2.4. Сущность и
содержание ППФП в
достижении высоких
профессиональных
результатов

Содержание 10/8
В том числе практических и лабораторных занятий 10/8
1. Практическое занятие 16. Упражнения в лазании по вертикальной,
наклонной, горизонтальной поверхности, равновесие, ходьба по узкой
опоре, прыжки с высокой опоры на маты, упражнения с
отягощениями и сопротивлениями. 2. Практическое занятие 17.
Комплексы упражнений для развития статической выносливости
позных мышц. 3. Практическое занятие 18. Преодоление полосы
препятствий. Аутогенная тренировка. Самомассаж. Дыхательная
гимнастика. 4. Практическое занятие 19. Упражнения для коррекции
нарушений зрения, слуха. Подвижные игры. 5. Практическое занятие
20. Развитие ручной ловкости, статической и динамической
выносливости мышц пальцев и кистей рук. Развитие силы мышц
плечевого пояса, туловища, стоп. Тестирование профессионально-
важных качеств.

10/8

Промежуточная аттестация (0ч)
Всего: (54ч) 14/50
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
 
3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинет(ы) , оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.
 
3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО]
/А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN
978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой.
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162

3. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813
 
3.2.2. Дополнительные источники

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО]
/А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN
978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой.
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162

3. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

 
Результаты обучения Показатели освоенности

компетенций Методы оценки



Программа создана в цифровом конструкторе
eais.firpo.ru_[ID 2398_08.01.28]

Знает: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить, порядок
оценки результатов решения задач профессиональной деятельности, методы работы в профессиональной и
смежных сферах, основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в
профессиональном и/или социальном контексте, структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения
работ в профессиональной и смежных областях, приемы структурирования информации, формат оформления
результатов поиска информации, номенклатура информационных источников, применяемых в
профессиональной деятельности, программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе
цифровые средства, современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и,
содержание актуальной нормативно-правовой документации, возможные траектории профессионального
развития и самообразования, современная научная и профессиональная терминология, основные этапы
разработки и реализации проекта, основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой
грамотности, правила разработки презентации, психологические основы деятельности коллектива,
психологические особенности личности, правила оформления документов, правила построения устных
сообщений, особенности социального и культурного контекста, стандарты антикоррупционного поведения и
последствия его нарушения, значимость профессиональной деятельности по специальности, сущность
гражданско-патриотической позиции, традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, правила экологической безопасности при
ведении профессиональной деятельности, основные ресурсы, задействованные в профессиональной
деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения, основные направления изменения климатических
условий региона, правила поведения в чрезвычайных ситуациях, принципы бережливого производства, роль
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, основы
здорового образа жизни, условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для
специальности, средства профилактики перенапряжения Умеет: распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном контексте, владеть актуальными методами работы в профессиональной и
смежных сферах, оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью
наставника), выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы,
определять необходимые ресурсы, анализировать и выделять её составные части определять этапы решения
задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, оценивать практическую значимость
результатов поиска, использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач,
выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять
результаты поиска, использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности,
определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники
информации, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач,
определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности, определять и
выстраивать траектории профессионального развития и самообразования, применять современную научную
профессиональную терминологию, выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи, находить
интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать, определять инвестиционную
привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники
финансирования, определять источники достоверной правовой информации, оценивать жизнеспособность
проектной идеи, составлять план проекта, презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной
деятельности, составлять различные правовые документы, организовывать работу коллектива и команды,
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности, грамотно
излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке,
проявлять толерантность в рабочем коллективе, применять стандарты антикоррупционного поведения,
описывать значимость своей специальности, демонстрировать осознанное поведение, проявлять гражданско-
патриотическую позицию, соблюдать нормы экологической безопасности, организовывать профессиональную
деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона, определять направления
ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, организовывать
профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, применять рациональные приемы
двигательных функций в профессиональной деятельности, пользоваться средствами профилактики
перенапряжения, характерными для данной специальности

понимает роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека; ведёт
здоровый образ жизни; понимает условия
деятельности и знает зоны риска
физического здоровья для данной
профессии; проводит индивидуальные
занятия физическими упражнениями
различной направленности использует
физкультурно-оздоровительную
деятельность для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей; применяет
рациональные приемы двигательных
функций в профессиональной
деятельности; пользуется средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для данной профессии/
специальности

Тестирование Устный
опрос Результаты
выполнения контрольных
нормативов Оценка
результатов выполнения
заданий
дифференцированного
зачёта Экспертное
наблюдение за ходом
выполнения комплекса
упражнений

 
 
 


